
 

 

 

 

Notre restaurant est ouvert toute l’année sur  
réservation uniquement.  
 
Nos spécialités :  
Terrine de foie gras parfumé au miel 
Croustillants de chèvre et oignon confit 
Cassoulet maison 
Gigot d’agneau « Pays Cathare » 
Et en hiver au coin du feu, ses spécialités au fromage 
(fondue, raclette, tartiflette…)  
Sur commande 
 
Grande terrasse avec vue sur la vallée 
Le restaurant est classé  
Auberge Gourmande en Pays Cathare 
 

 

Téléphone : 00 00 00 00 00 

ECLUSE AU SOLEIL 
À  Sougraigne 

 

  

ECLUSE AU SOLEIL 
Le Village 

11190 SOUGRAIGNE   
Nicole et François Dumas 

Téléphone : 04 68 69 88 44 
Télécopie :  04 68 69 81 57 

 
Messagerie : contact@ecluseausoleil.com 
Site internet /  www.ecluseausoleil.com 

         LOGIS DE FRANCE   
AUBERGE RURALE EN PAYS CATHARE 

    CHAMBRES TOUT CONFORT 
     PISCINE ET TENNIS PRIVÉ 

 

Dans une atmosphère familiale et 
chaleureuse,venez redécouvrir le 
calme et les joies de la nature 

Dans le cadre 
grandiose de 
la Haute 
Vallée de  
la Salz 
La rivière à  
l’eau salée!!! 
 
SOUGRAIGNE 
 
C’est 
 
différent..... 



  

  

Nos tar ifs 

Chambre 3 lits 
Chambre 4 lits 
Suite familiale 

75 € 
79 € 
110 € 

Chambre 2 personnes 
BASSE SAISON (octobre à avril) 
HAUTE SAISON (mai à septembre) 
Petit-déjeuner  
Menu du jour (une entrée, un plat,  
fromage, dessert et vin à table)  

 
45 à 54 €  
49 à 62 € 

7.00 € 
25 € 

 

DEMI PENSION par pers. 
BASSE SAISON (octobre à avril)  
En chambre double avec petit-déjeuner., 
dîner et vin à table 
Enfants jusqu’à 12 ans  
De 12 à 16 ans 

 
 
 

42 à 45 € 
 

31.00 € 
35.00 € 

DEMI PENSION par pers. 
HAUTE  SAISON (mai à septembre) 
En chambre double avec petit-déjeuner, 
dîner et vin à  table 
Enfants jusqu’à 12 ans  
De 12 à 16 ans 

 
 
 

49 à 59 € 
 

35.00 € 
39.50 € 

Gratuité pour les enfants jusqu’à 2 ans 
Tarif de groupe sur demande 

 
 

A la disposition des hôtes : 
Un grand salon avec coin lecture, jeux 
et TV 
 

 

  

  

 
 
 

Les activités possibles pendant  
votre séjour à l’Écluse au Soleil 

 
 
 

PROMENADES ET RANDONNÉES 
 PEDESTRE et VTT 

 
SUR PLACE 
PISCINE PRIVÉE 
JEU DE BOULES 
TENNIS  PRIVÉ  
BASKET 
 

LA FONTAINE SALEE 
Visite accompagnée avec un guide de  
l’association Salicorne.(renseignement sur place)  
 

A PROXIMITE 
Canoë-Kayac, Rafting Hydrospeed,Canoying, 
VTT. Escalade. 

 
Remise en forme aux Thermes de Rennes les Bains 
piscine à 32° 
A visiter : 
Carcassonne, Rennes-le-Château, les châteaux catha-
res, les gorges de Galamus etc ... 

 
 

 

 
SOUGRAIGNE.-Situation et Desciptif 

Altitude: 400 m. 
Carte Michelin 86   Pli 7. 

à 5 km RENNES les BAINS (THERMES) 
à 11 km RENNES LE CHATEAU 

LIMOUX  à 26 km.- 
CARCASSONNE à 55 km. 

PERPIGNAN à 75 km.   
 

Sur les contreforts des Pyrénées, 
 au coeur du Pays Cathare et de ses châteaux 

L’Ecluse au Soleil  
vous offre un cadre rustique  

et confortable, propice  
à toutes les excursions, ainsi qu’une table  

gourmande et chaleureuse. 
Plan d’accès: 

Depuis CARCASSONNE vers  
LIMOUX et COUIZA ( D 118) 

Puis au feu prendre à gauche vers  
RENNES les BAINS. 

Après Rennes sur la gauche  
passer le pont direction  

SOUGRAIGNE. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos liens :  
www.rennes-le-chateau.fr 
www.payscathare.com 
www.paysdecouiza.fr 

 
 
 

 


